
มวลชนสาธารณะใหมากขึ้น หรือพูดงายๆ ก็คือ เปลี่ยนจากการขับรถสวนตัว มาใชบริการ

รถไฟฟาไมวาจะ BTS รถไฟใตดิน หรือแอรพอรต ลิ้งค ใหมากขึ้น เพื่อบรรเทาปญหา

การจราจรติดขัด โดยเฉพาะในชวงเวลาเรงดวน ซึ่งถือเปนรูปแบบการเดินทางสมัยใหมที่

เหมาะสําหรับเมืองใหญ ซึ่งเปนศูนยกลางทางธุรกิจของประเทศ 

ลาสุดเมืองใหญอยางมหานครนิวยอรก ซึ่งมีสภาพแวดลอมที่ซับซอน มีผูคน

สัญจรผานไปมาหนาแนนตลอดเวลา ไดปรับใหโครงสรางของการเดินทางดวยการสราง

พื้นที่สีเขียวใจกลางเมือง เพื่อลดการใชพลังงานจากการขับขี่รถยนต และเปนการรักษา

สิ่งแวดลอมในเมืองกรุง โดยเปลี่ยนเสนทางถนนบอรดเวย ไทมสแควร และฮาราด สแควร 

ใหเปนถนนคนเดิน แบงสัดสวนใหเปนพ้ืนที่สําหรับรถยนต 10% และ 90% ที่เหลือเปน

พื้นท่ีสําหรับคนเดิน เพื่อเพิ่มความคลองตัวในการเดินทาง และลดปริมาณการใชเชื้อเพลิง 

ตัวอยางดีๆ แบบนี้นอกจากจะดีตอสิ่งแวดลอมแลว ยังทําใหประชาชนมีสุขภาพที่ดีอีกดวย

2 ใชรถยนตประหยัดพลังงานอยาง Eco Car หรือ Hybrid กันมากขึ้น ทองถนน

กรุงเทพฯ ทุกวันนี้ ผูคนยุคใหมเร่ิมหันมาใช

รถยนตประหยัดพลังงานกันมากขึ้น ซึ่งก็มี

ทั้ง Eco Car ที่เปนรถยนตสวนบุคคลขนาดเล็ก 

มีความคลองตัวสูง รถยนต Hybrid ที่มีขนาด

เครื่องยนตใหญขึ้นมาอีกหนอย หรือจะเปนรถยนตที่ใชกาซธรรมชาติ ซึ่งระยะหลังมานี้

ผูผลิตรถยนตคายตางๆ ก็หันมาพัฒนารถยนตใชกาซธรรมชาติมากข้ึน เพ่ือรองรับความ

ตองการของผูบริโภค โดยชูจèดขายเรื่องความประหยัดนํ้ามัน ความสามารถในการใช

พลังงานทางเลือก ระบบเครื่องยนต และอัตราการขับเคลื่อน แถมพวงดวยเรื่องของการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมเขาไปดวย เปนการปลุกกระแส Green Car ถือเปนอีกหนึ่งเทรนดของ

ผูคนในสังคมเมืองที่กําลังจะเปลี่ยนไป

 

3 จักรยาน ทางเลือกใหมของการเดินทางที่ไมกอมลพิษ หลายๆ คนคงไดเคย

เห็นเสนสีขาวบนพ้ืนถนนท่ี กทม. ไดกําหนดเสนทางสําหรับ

จักรยานไวให เนื่องจากเล็งเห็นวาการขี่จักรยานเปนการเดิน

ทางท่ีไมกอใหเกิดมลพิษ เพราะเปนยานพาหนะท่ีใชพลังงาน

สะอาดมาก แถมยังสงผลดีตอสุขภาพ เปนการออกกําลังกาย 

ทําใหรางกายแข็งแรง แมจะมีขอจํากัดตรงท่ีเหมาะสําหรับการเดินทางใกลๆ เวนแตจะ

มีบางคนที่นิยมใชจักรยานเดินทางไกล พื้นที่ฝงธนบุรีเปนพื้นที่ที่มีเลนสําหรับจักรยานให

เห็นไดมากกวาฝงพระนคร คงเพราะสภาพของถนนหนทางที่เอื้ออํานวยมากกวา 

ลาสุด กทม. ไดมีการสงเสริมใหใชจักรยานเพื่อการทองเที่ยว ใครที่มีโอกาส

ผานไปแถวบริเวณรอบเกาะรัตนโกสินทร ถนนราชดําเนิน สามารถแวะที่จèดบริการเชารถ

จักรยานเที่ยวชมรอบเกาะได นับเปนไอเดียที่ดีเลยทีเดียวสําหรับการปลูกจิตสํานึกในการ

เลือกใชยานพาหนะเพื่อสิ่งแวดลอมเชนนี้ ซึ่งในตางประเทศนั้นจะมี Bikestation เปนศูนย

บริการจักรยานเต็มรูปแบบ จัดทําพ้ืนที่จอดจักรยานท่ีปลอดภัยไวรองรับ มีหองอาบน้ํา 

เปลี่ยนเสื้อผาไวคอยใหบริการ โดย Bikestation นั้นไดกระจายใหบริการอยางแพรหลาย

ในแถบประเทศสหรัฐอเมริกา ยุโรปและญี่ปุน 

4 บานประหยัดพลังงาน เทรนดใหมของคนเมืองกรุง คนกรุงเทพฯ สมัยนี้จะ

เลือกซื้อบาน หรือคอนโดมิเนียม จะใชเวลาในการคิดและพิจารณามากขึ้น เพราะมีโจทย

ในการตัดสินใจเลือกซ้ือเพ่ิมขึ้นนั่นเอง บานในฝนของคนกรุงเทพฯ ยุคนี้ ไมเพียงแต
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หากสังเกตใหดีจะพบวากรุงเทพฯ ในวันนี้เปลี่ยนแปลงไปคอนขางมากจากใน

อดีต หลายสิ่งหลายอยางที่ไมเคยมีมากอนก็ปรากฏใหเห็น นัยวากรุงเทพฯ นับจากนี้จะ

เปนมหานครสีเขียว หรือ “Green Bangkok” ที่ไมเพียงแตจะเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมมาก

ขึ้น แตยังมุงอนุรักษพลังงานและลดการปลอยกาซคารบอนไดออกไซดใหนอยลงอีกดวย

ตัวอยางที่เห็นไดชัดๆ ก็คือ การปรับปรุงภูมิทัศนของเมืองใหมีตนไมมากขึ้น 

ไมวาจะเปนการปรับใหฟุตบาทวิถีทางเทา และพื้นท่ีวางบริเวณเกาะกลางถนนมีตนไมประดับ

ประดา สวยงาม เปนการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวใหกับเมือง เพื่อลดผลกระทบจากปรากฏการณ

เกาะความรอนในเมือง (Heat Urban Island) การปรับปรุงคุณภาพระบบขนสงมวลชน

สาธารณะ เพื่อจูงใจใหผูคนในสังคมเมืองหันมาใชบริการขนสงมวลชนสาธารณะแทน

การใชรถยนตสวนบุคคล การรณรงคใหใชถุงผาลดโลกรอน เพื่อลดการใชถุงพลาสติก 

เปนตน  

เพื่อเปลี่ยนภาพการใชพลังงานอยางสิ้นเปลืองของผูคนในสังคมเมือง 

ใหกลายเปนสังคมคารบอนต่ํา หรือสังคมที่มีการลดใชพลังงาน ลดการปลอยกาซ

คารบอนไดออกไซด ผูคนท่ีอาศัยในเมืองกรุงจึงตองหันมาปรับเปล่ียนวิถีการดําเนินชีวิต

ประจําวันที่คุนเคยกับความสะดวกสบาย ซึ่งบางครั้งก็ติดเปนนิสัยโดยไมรูตัวและเปนที่มา

ของความสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ 

วันนี้ไมเพียงแตผูคนในสังคมของกรุงเทพฯ เมืองฟาอมรจะเปลี่ยนไป เพราะ

หลายๆ คนเริ่มตระหนักแลววาพลังงานมีคุณคา ยิ่งโดยเฉพาะในยามที่ราคานํ้ามันหนา

ปมปรับตัวสูงขึ้นลิ่วๆ หรือการหายไปของนํ้ามันปาลมบนชั้นวางสินคาในซุเปอรมารเก็ต

ทุกแหง ยังไมรวมถึงการช่ังกิโลขายไขไก ที่แมจะดูวาไมเกี่ยวของกับพลังงานสักนิด แต

นั่นก็หมายความวาคาครองชีพของผูคนในสังคมเมืองมีแนวโนมที่จะสูงขึ้นคอนขางแนชัด 

ซึ่งการประหยัดพลังงาน ลดใชนํ้ามัน และไฟฟาจากส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ ไมวา

จะเปนเคร่ืองใชไฟฟา หรืออุปกรณไฮเทคทั้งหลายใหนอยลง ยอมทําใหตนทุนการดําเนิน

ชีวิตในสังคมเมืองยังไมขยับตัวสูงจนเกินไปนัก 

 เมื่อเปนเชนนี้วิถีการดําเนินชีวิตของผูคนในสังคมเมืองจึงเปลี่ยนไปโดยปริยาย 

ซึ่งเปนผลจากการที่ผูคนในเมืองกรุงหันมาใชพลังงานอยางมีคุณคามากขึ้น 

 
มาดูกันวาผูคนในเมืองใหญ 
มีวิถีการประหยัดพลังงาน
อยางไรกันบาง 

1 ใชระบบขนสงมวลชนสาธารณะ

มากขึ้น การจัดการปญหาการจราจรท่ีมี

ประสิทธิภาพมากที่สุด คือ การลดใชรถยนต

สวนบุคคล แลวหันมาใชบริการระบบขนสง

7 วิถปีระหยัดพลังงาน
แบบคนเมืองกรุง

ถึงเวลาที่คนเมืองกรุงอยางเราๆ ทานๆ ตองยอมรับ

กันเสียทีวา ที่ผานมาการใชพลังงานในสังคม

เมืองใหญอยางกรุงเทพฯ เปนไปอยางสิ้นเปลือง ซึ่งอาจเปนเพราะการมีสิ่งอํานวย

ความสะดวกตางๆ นานา ที่คอยเอ้ือใหการดําเนินชีวิตในแตละวันงายขึ้น รวดเร็วขึ้น 

ตามความเรงรีบของสังคมเมืองที่ตองหมุนไปตามกระแสความศิวิไลซของการ

เปนมหานคร ทุกกิจกรรมในวิถีการดําเนินชีวิตแตละวันของคนในเมืองกรุงลวนแต

เกี่ยวของกับการใชพลังงานแทบทั้งสิ้น ไมเพียงเทานั้นการใชพลังงานของผูคนใน

เมืองกรุงยังมีความหลากหลาย นอกเหนือจากน้ํามัน หรือไฟฟา ซึ่งถือเปนพลังงาน

หลัก ยังมีการใชพลังงานทดแทน และพลังงานทางเลือกอื่นๆ ดวย
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ตองมีดีไซนสวยงาม ตอบรับกับไลฟสไตลของคนในเมือง ที่ตองใกลรถไฟฟา BTS หรือ

รถไฟใตดิน เดินทางสะดวกสบายแลว ยังตองเลือกวัสดุกอสรางหรืออุปกรณตางๆ ที่มี

คุณสมบัติดานการประหยัดพลังงานดวย ไมวาจะเปนผนัง กระจก หลังคา เปนตน

 สิ่งที่เราจะไดเห็นการพัฒนาอยางรวดเร็วสําหรับบานประหยัดพลังงาน ก็คือ 

การใชแผงโซลาร เซลลติดตั้งบนหลังคาอาคารบานเรือน หรือ “โซลาร รูฟ” ซึ่งจะติด

ตั้งบนหลังคา หรือดาดฟา เพื่อกักเก็บพลังงานและแปลงเปนกระแสไฟฟา ใชหมุนเวียน

ภายในบาน หรือหากสามารถผลิตไดมาก มีกระแสไฟฟาเหลือก็ยังสามารถขายคืนสู

ระบบของการไฟฟาได ซึ่งเปนวิธีที่ไดรับความนิยมเปนอยางมากสําหรับในสังคมเมือง

ใหญในตางประเทศ

5 ใชสินคาและบรรจèภัณฑรีไซเคิล เปนมิตร

ตอสิ่งแวดลอม พฤติกรรมของคนกรุงที่เริ่มเปลี่ยนไป

อยางเห็นไดชัดอยางหนึ่ง ก็คือ การหันมาใชถุงผาแทน

ถุงพลาสติก เราจึงไดเห็นคนกรุงเทพฯ นําถุงผาติดมือไป

ช็อปปงในซเุปอรมารเก็ตดวย ซึ่งไมวาจะเพราะเหตุผล

ที่ซุเปอรมารเก็ตหลายๆ แหงมีการใหคะแนนสะสม 

หรือโปรโมชั่นพิเศษสําหรับผูที่นําถุงผามาช็อปปง หรือ

จะดวยจิตสํานึกในการลดปริมาณขยะพลาสติกก็ดี แตก็

ทําใหภาพของการหิ้วถุงพลาสติกรุงรังในมือของแมบาน

สมัยนี้หายไป นอกจากนี้ คนในเมืองยังมีพฤติกรรมการเลือกซื้อสินคาที่ใหความสําคัญ

กับสินคารักษสิ่งแวดลอมมากขึ้น สินคาที่ผานกระบวนการรีไซเคิล สามารถนํากลับมา

ใชซํ้าได หรือแมกระทัง่สินคาที่บรรจèภัณฑมีความเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม มักจะถูกนํามา

เปนจèดขายเพือ่ทาํการตลาด ซึง่สวนใหญจะไดรบัการตอบรับทีด่จีากตลาด ซึง่นัน่กห็มายถึง 

ผูบริโภคในเมืองตระหนักถึงการเลือกซื้อสินคาที่ผานกระบวนการรีไซเคิล มีความเปน

มิตรตอสิ่งแวดลอมมากขึ้น ทําใหปริมาณขยะพลาสติกในเมืองลดนอยลง เทรนดใหม

ผูบริโภคยุคใหมใหความสําคัญกับการลด ละ เลิกบริโภคผลิตภัณฑที่ใชแลวทิ้งเลย เพราะ

เปนการสิ้นเปลืองพลังงานในการผลิต ใชทรัพยากรธรรมชาติสิ้นเปลือง เพิ่มปริมาณขยะ 

เปลืองพลังงานในการกําจัดขยะ 

6 กินอยูอยางปลอดภัย ใสใจสุขภาพและสิ่งแวดลอม เรียกไดวาคนในเมืองยุค

ใหมนี้จะใหความใสใจกับเรื่องของการดูแลรักษาสุขภาพ และการอยูอาศัยใน

สภาพแวดลอมที่ดีมากขึ้น เลือกซื้ออาหารการกินที่เปนเกษตรอินทรีย ปลอด

สารพิษและยาฆาแมลง หรือเลือกซื้อผักสดออแกนิกสมากขึ้น ซึ่ง

ปจจèบันมีทั้งกลุมผูบริโภคที่นิยมซื้อหาผักปลอดสารพิษจาก

ตลาดสดมาตรฐาน ขณะเดียวกันผูบริโภคอีกกลุมหนึ่ง

ก็เลือกที่จะปลูกรับประทานเองที่บานตามคอนเซ็ปต

ของวิถีสีเขียว เปนกระแสใหมของการกินอยูที่เปน

มิตรตอสิ่งแวดลอม ซึ่งกําลังไดรับความนิยมมากขึ้น

เพราะนอกจากจะปลอดภัยแลวยังชวยคํ้าจèนดูแล

สิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ ชวยสนับสนุนภาคการเกษตรของไทย ชวยในการอนุรักษและ

สืบสานพืชพันธุทองถิ่นตามแบบวิถีพอเพียง ซึ่งสิ่งที่สําคัญ คือ ผูบริโภคในเมืองสามารถ

พึ่งตนเองไดมากที่สุดเทาที่ตองการ 

ประเทศไทยมีครัวเรือนรวมประมาณ 12 ลานครัวเรือน 

หากแตละครอบครัวชวยกันปดไฟ 1 ดวง (หลอดไส 60 วัตต) เปนเวลา 1 วัน 

เราจะประหยัดไฟได 4 ลานกิโลวัตต-ชั่วโมง/วัน (60 วัตต x 6 ชม.* x 12 ลาน

ครัวเรือน) คาผลิตและจําหนายไฟฟา 1 หนวย (กิโลวัตต-ชั่วโมง) คือ 2.2 บาท 

(รวมคาพลังงานที่ใช และการกอสรางโรงไฟฟา) การประหยัดไฟ 4 ลานหนวย/วัน 

จึงคิดเปนมูลคาทั้งสิ้น 8.8 ลานบาท/วัน หรือ 3,212 ลานบาทตอป  (8.8 ลานบาท 

x วัน) * ครอบครัวหนึ่งเปดหลอดไส ประมาณ 6 ชั่วโมงตอวัน

การลดการใชนํ้าคนละ 1 แกว/วัน 

ประเทศชาติสามารถประหยัดนํ้าได 30,000 ตัน/วัน (0.5 ลิตร x 60 ลานคน) 

หรือเทากับนํ้า 11,000 ลานลิตร/ป เนื่องจากตนทุนการผลิตนํ้าประปาคือ 8.60* 

บาท/ลูกบาศกเมตร (หรือ 8.60 บาท/1,000 ลิตร) การลดการใชนํ้า 1 แกวทุกวัน 

จะประหยัดเงินได 94.6 ลานบาท/ป  (11 ลานตัน x 8.6 บาท/หนวย)

การปลูกตนไมขนาดใหญ 1 ตนใหความเย็นเทากับเครื่องปรับอากาศ 1 ตัน 

หรือใหความเย็นประมาณ 12,000 บทีียู

กดลิฟตครั้งละ 7 บาท 

เมื่อตองขึ้น-ลงเพียง 1-2 ชั้น จึงควรใชบันไดแทน 

7 ใชอินเทอรเน็ตเปนเครื่อง

มือหลักในการอํานวยความสะดวก แม

จะไม ใช เรื่องที่นาแปลกใจเมื่อบอก

วาผูคนในเมืองใชอินเทอรเน็ตจนเปน

ปจจัยที่ 5 ในการดําเนินชีวิตไปเสีย

แลว แตสิ่งที่จะเพิ่มมากขึ้นก็คือการใช

อินเทอรเน็ต เพื่ออํานวยความสะดวก 

ลดระยะเวลา คาใชจาย และพลังงานในการเดินทางออกไปประชุมนอกสถานที่ การทํา

ธุรกรรมทางการเงินตางๆ หรือแมแตการเลือกซื้อสินคา ซึ่งทําใหแนวโนมการขายสินคา

บนเว็บไซตมีการเติบโตอยางตอเนื่อง จะเห็นวาอินเทอรเน็ตไมเพียงจะทําใหเรากาวทัน

โลกไดอยางงายดาย สมกับความเร็วไฮสปดดังคําโฆษณาที่ไดยินอยูบอยครั้งจากสื่อตางๆ 

หากมองในแงรักษโลก รักษสิ่งแวดลอมแลว อินเทอรเน็ตก็เปนเครื่องมือที่ทําใหไมเกิดการ

สูญเสีย ไมใชมากเกินความจําเปน ทําใหเราสามารถเดินทางเทาที่จําเปนจริงๆ เพื่อ

ประหยัดนํ้ามัน ประหยัดเวลา บางครั้งเรื่องบางเรื่องก็สามารถติดตอสื่อสารกันทางโทรศัพท

หรืออินเทอรเน็ตแทนได ไมจําเปนตองเดินทางดวยตัวเอง เพราะตองยอมรับวาทุกวันนี้

โลกออนไลนกับโลกแหงความเปนจริงแทบจะเปนโลกเดียวกัน หางเพียงแคสายเคเบิลกั้น

กลางเทานั้น 

 เรื่องการประหยัดพลังงานไมใชเรื่องไกลตัว และไมใชเรื่องยากอีกตอไป 

ทุกจังหวะของการดําเนินชีวิตเราสามารถประหยัดพลังงานได แมวาในวันหนึ่งๆ เราจะใช

พลังงานหลากหลายประเภท แตการปรับวิถีการใชชีวิตเพียงเล็กนอย หันมาใหความ

สําคัญกับการประหยัดพลังงานในเรื่องเล็กๆ นอยๆ ใกลตัว ก็ทําใหเรามีสวนรวมในการ

ลดใชพลังงาน ลดโลกรอนได ไมวาคุณจะเปนคนในเมืองกรุง หรือคนในชนบททองถิ่น

ก็ตาม 

ทราบ แลว เปลี่ยน  
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